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MOT DE LA PRESIDENTE
DU CA ET DU DIRECTEUR GENERAL

‘ ‘ Nous sommes trés fiers de vous présenter le rapport annuel 2024-2025 de 'Alliance
Sport-Etudes. Ce fut une année de réjouissances pour de nombreuses raisons.

D’abord, en raison de notre 40earmiversaire, célébré le 1¥'mai dernier en compagnie de 300 invités,
dont 70 étudiantes et étudiants-athlétes actuels et 40 anciennes et anciens, parmi lesquels se
trouvait la ministre Isabelle Charest, qui a bénéficié de notre programme durant sa carriere de
patineuse de vitesse. Une année charniére aussi parce que nous y avons franchi la barre des 15 000
étudiantes et étudiants-athléetes soutenus depuis notre création en 1985. Les succes du passé
représentent un carburant pour le présent, puisque nous avons continué a fracasser des records :
pour le nombre d'athléetes inscrits a I'Alliance dans une méme année (1771) ainsi que pour le
nombre de colléges (52) et d'universités (11) membres. A ce sujet, notons spécifiquement I'adhésion
du College LaSalle et du College Bart, deux nouveaux et précieux partenaires de la conciliation
sport-études. Inspirés par quatre décennies de développement, nos espoirs demeurent grands
pour la suite, et I'adoption de notre nouveau plan stratégique 2025-2028 le confirme!

Nous remercions les membres du conseil d'administration de leur implication, en particulier
Sylvain Blais, qui a quitté le conseil en méme temps que le réseau collégial, pour une retraite bien
meéritée. Sylvain a été un administrateur et ensuite un président du CA trés investi, et son
engagement sincere pour notre mission et pour les jeunes que nous soutenons a été marquant.
Nous avons par ailleurs accueilli trois nouveaux membres au conseil : Stéphanie Coll, directrice des
études du Cégep de Baie-Comeau, Charles Duffy, directeur des études du College Ahuntsic, et
André Ouellette, directeur adjoint des études au services des affaires étudiantes du College André-
Grasset. Nous remercions le ministére de I'Education (direction du sport, du loisir, de l'activité
physique et du plein air) ainsi que le ministere de 'Enseignement supérieur (direction des affaires
étudiantes et de la diversité) de leur soutien et collaboration. Nous soulignons enfin I'apport des
colleges et universités, de la Ligue de hockey junior Maritimes Québec et de ses 18 équipes ainsi
que celui des fédérations et organisations sportives.

CLAAS

CHANTAL ARBOUR
Présidente du conseil d’administration

m&g ]E/}f';.
SEBASTIEN FYFE
Directeur général
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NOTRE
VISION

Au coeur du réseau mobilisé
autour de [|'étudiant-e-athléte,
I'Alliance Sport-Etudes s'assure
gue les étudiantes et étudiants-
guébécois de haut
niveau bénéficient des
meilleures conditions favorisant
leur développement global, tant
sur les plans scolaire, sportif que
personnel.

athletes

Le statut d'étudiant.e-athléte de I'Alliance Sport-
Etudes donne accés aux services et avantages
suivants:

Un contact privilégié avec la personne
repondante sport-études de son établissement
scolaire;

La possibilité d'aménager I'horaire scolaire en
fonction des besoins sportifs de l'athlete, selon
son cheminement scolaire;

La collaboration des enseignant-es;

La justification des absences liées aux camps
d'entrainement et aux compétitions;

La possibilité de suivre des cours avec le Cégep a
distance et de bénéficier d’'un suivi individualisé,
L'admissibilité au programme de bourses de la
Fondation Alliance Sport-Etudes;

Selon les regles déterminées par le college, des
démarches adaptées pour les cours d'éducation

physique;

NOTRE
MISSION

Notre mission est de soutenir
persévérance et la réussite scolaires
et sportives ainsi que le
développement global des athletes
de haut niveau qui poursuivent des
études collégiales ou universitaires
au Québec.

la

NOS SERVICES

Quelques cours
étudiant-es-athletes;

communauté étudiante

sportive sur nos médias sociaux;
Accés gratuit a trois personnes
peuvent
I'épauler dans sa conciliation

conseilleres qui

sport-études;
Un

de services en santé mentale.
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adaptés
spécialement congus pour les

Une belle visibilité au sein de la

accompagnement
personnalisé dans la recherche
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L’ALLIANCE SPORT-ETUDES
EN CHIFFRES

8

ETUDIANTES ET ETUDIANTS-ATHLETES

COLLEGES UNIVERSITES

FEDERATIONS SPORTIVES EQUIPES LHIMQ
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TEMOIGNAGE D'UN

ETUDIANT-ATHLETE

C'est avec une immense

‘ ‘ reconnaissance que je souhaite
remercier [I'Alliance Sport-Etudes
et sa fondation.

Votre soutien indéfectible et votre
engagement envers la réussite des
etudiants  sportifs sont une source

d’inspiration et un véritable moteur pour
I'excellence académique et sportive.

Grdce 4 vous, hous pouvons poursuivre
notre ambition d’allier performance sur le
terrain et réussite dans nos etudes.

RAPPORT
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Vous offrez non seulement des
moyens financiers, mais également
une confiance qui renforce notre
détermination @ donner le meilleur
de nous-mémes. Votre contribution
fait une réeelle différence dans nos
vies et nous ouvre des portes vers un
avenir prometteur.

Merci du fond du coceur pour votre
générosité, votre vision et votre
engagement a nos cotés.

EDWARD LY

Tennis de table

Cégep André-Laurendeau
Olympien des Jeux de Paris 2024




FAITS SAILLANTS
DE L'ANNEE 2024-2025

NOUVEAU LOGO, NOUVELLE IMAGE

En avril 2025, l'Alliance Sport-Etudes a &E | ALLIANCE

dévoilé une nouvelle identité visuelle qui ) SPORT-ETUDES
. . — ——— ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

adopte des couleurs vibrantes, un design

contemporain et un logo revisité

symbolisant I'excellence et I'équilibre. Pour

concrétiser ce projet, nous avons eu le

privilege de collaborer avec lI'agence ALLIANCE

Celsius, dont l'expertise a été un atout SPORT-ETUDES

précieux tout au long du processus.

LES CAPITAINES

La premiere édition du projet Capitaines a été un franc succes. Cette nouvelle
initiative était destinée a inspirer, guider et motiver les étudiantes et étudiants-
athletes dans leur parcours sport-études. Quatre étudiant-es-athlétes incarnant
parfaitement les valeurs de I'Alliance Sport-Etudes ont été mis en lumiére dans
des contenus variés sur les médias sociaux, tels que des conseils, astuces et
témoignages personnels sur leur cheminement. Un énorme merci a Jacob,
Maryann, Emmy et Nolan!

... ANNUEL i
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CELEBRATION SPORT-ETUDES, 40°ANNIVERSAIRE

L'Alliance Sport-Etudes a souligné son 40%anniversaire lors de la
Célébration Sport-Etudes 2025, une soirée inoubliable réunissant
pres de 300 invités, dont 40 ancien-nes membres emblématiques
et 70 des 110 récipiendaires d'une bourse nationale 2025. Depuis
1985, I'Alliance a permis a plus de 15 000 athlétes de réver grand en
conciliant sport de haut niveau et réussite académique.




ﬂOUVELLES BOURSES DOMINIQUE-DUBUC \

En collaboration avec la LHIMQ, 'Alliance Sport-Etudes et sa fondation ont
instauré les bourses Dominique-Dubuc afin de rendre hommage a une
collegue exceptionnelle du Cégep a distance, décédée subitement en janvier
2025. Pendant plus de 15 ans, Dominique Dubuc a accompagné avec passion
et bienveillance des milliers d'étudiantes et étudiants-athletes. D'une valeur de
2 000 $ chacune, ces deux bourses annuelles visent a reconnaitre et a soutenir
des étudiant-es-athletes du Cégep a distance qui se distinguent par leur
kpersévérance et leur réussite scolaire. Par cette initiative, I'Alliance et la LHJMQ/

souhaitent perpétuer I'néritage inspirant de Dominique Dubuc.

De gauche a droite : Valérie Monette, directrice du programme scolaire a la LHIMQ, Daniel Dubuc,
frére de Dominique, Charlotte Désy, étudiante-athlete, Jean-Félix Lapointe, étudiant-athlete et
Sébastien Fyfe, directeur général de I'Alliance Sport-Etudes.




A\ AN
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ENSEIGNEMENT SUPE

NOUVELLES @GRAMME DE RECONNAISSANCE DES ENTRAINEURES ET ENTRAiN%
Catoal 3100 Pour sa quatrieme édition, le programme Mon coach,
Le College Bart mon équipe a permis de mettre en valeur
et le College 'engagement inspirant de 17 entraineur-es
LaSalle se sont sélectionné-es parmi pres de 270 témoignages soumis
joints a par des étudiant-es-athlétes marqué-es par I'impact de
I'Alliance Sport- leur entraineur-e. A travers leur accompagnement, leur
Etudes pour la sensibilité et leur engagement envers le double
session d’hiver parcours scolaire et sportif, ces entraineur-es
2025, devenant deviennent des figures marquantes dans la réussite
les 51° et 52€ éducative des athletes du Québec. L'Alliance Sport-
colleges Etudes tient a saluer leur réle essentiel dans I'équilibre

membres. Q le développement global des étudiant-es-athletes. /

PROGRAMME DE RECONNAISSANCE DES ENSEIGNANT-ES

Pour sa huitieme édition, le programme Tag ton prof! a une fois de plus mis en
lumiere I'engagement exceptionnel du corps professoral envers la réussite des
étudiant-es-athletes. Cette année, 30 enseignant-es provenant de 29 colleges et
d'une université ont été honoré-es, sélectionné-es a partir de plus de 150
témoignages soumis par des athlétes reconnaissant-es. Leur soutien constant,
leur écoute bienveillante et leur souplesse dans l'adaptation pédagogique font
d'eux de véritables partenaires de la conciliation. Leur contribution active est un
levier essentiel dans le parcours éducatif, sportif et humain des personnes
étudiantes-athletes.
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94%

Taux de réussite pour les
personnes étudiantes-athletes
du collégial a 'automne 2024

660

nouvelles personnes étudiantes-
athletes ont été admises a
I'Alliance Sport-Etudes pour la
session d'automne 2024 et 70 se
sont aussi ajoutées a la session
d'hiver 2025

ADMISSION DES ETUDIANT-ES-ATHLETES EN
DANSE

Depuis la session d'hiver 2025, les
athletes de haut niveau en danse
sportive peuvent désormais bénéficier
des services de |'Alliance Sport-Etudes.
En collaboration avec DanseSport
Québec et des partenaires collégiaux
offrant le DEC en danse, nous avons pu
favoriser la création de liens avec les
entraineur-es de danse sportive et les
accompagner dans le développement
de leur pratique.

JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024

Les Jeux olympiques de Paris 2024 ont été le théatre d'une présence
remarquable de I'Alliance Sport-Etudes sur la scéne internationale. L'équipe
olympique canadienne était composée de 15 athletes actuellement membres
de I'Alliance et de 27 anciennes et anciens. Du c6té paralympique, nous avons
encouragé une athlete membre de I'Alliance et 10 anciennes et anciens. Nous
avons suivi avec émotion le parcours inspirant de ces athletes d'exception, qui
incarnent I'excellence, la persévérance et la passion au coeur de notre mission.

William Emard, olympien en gymnastique aux Jeux de Paris 2024 et étudiant & I'UQAM

£

o =
ol ‘\\\
g N\
/ - ~ {

Z

RAPPORT
ANNUEL




/RENCONTRE PROVINCIALE \ RENCONTRE I’:ROVINCIALE
SPORT-ETUDES 2024 SPORT_ETU DES

Pres de 200 personnes ont pris part a la
Rencontre provinciale Sport-études E AY Québec i

E3Ea

2024, qui avait pour theme : 40 ans de
défis et de succes. Cette rencontre est
organisée tous les deux ans par
I'Alliance Sport-Etudes, en
collaboration avec le ministere de
I'Education du Québec. Réunis 3 la
Maison du loisir et du sport de
Montréal les 15 et 16 octobre, les
convives des milieux scolaire et sportif
ont pu partager des défis et des
solutions et assister a des présentations
de spécialistes qui ceuvrent sur le
terrain  sportif ou dans le milieu

Qmiversitaire. /

Sophiane Méthot, athléte en trampoline et étudiante a I'UQAM, médaillée
olympique aux Jeux de Paris 2024 entourée de répondantes sport-études

] Pl 5 -
' F g
| F > RENCONTRE PROVINCIALE

SPORT-ETUDES
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CARACTERISTIQUES DE

NOTRE CLIENTELE

ADMISSION DE LA CLIENTELE DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

'admission des étudiantes et des étudiants-athletes est une opération incessante. En
plus de respecter dans un premier temps le calendrier des différents services régionaux
d'admission collégiale et celui des universités, les admissions s'effectuent aussi au cours
de I'été (pour la session d'automne) et jusqu’en janvier (pour la session d’hiver). Rendu
possible grace au lien que nous avons développé avec les colleges et universités, le
soutien a I'admission s’avere particulierement utile pour les étudiant-es-athlétes.

CLIENTELE DE L’ALLIANCE
SPORT-ETUDES

L'Alliance Sport-Etudes soutient des
athletes de haut niveau qui poursuivent
des études dans des établissements
guébécois d’enseignement supérieur.

RECRUTEMENT A L’ALLIANCE
SPORT-ETUDES

660 personnes étudiantes-athletes ont
été admises a ['Alliance Sport-Etudes
pour la session d'automne 2024 et 70
pour la session d’hiver 2025.

Tremplin DEC

Programmes techniques 5%

Programmes universitaires
7.4%

Programmes collégiaux
92.6%

14%

Programmmes préuniversitaires
81%



NOMBRE DE PERSONNES @ 2022 @ 2023 @ 2024
ETUDIANTES-ATHLETES A

L’AUTOMNE 2024 (CEGEPS

ET UNIVERSITES) Filles

Garcons

LHIMQ

0 200 400 600 800

DISTRIBUTION DES ETUDIANTES ET ETUDIANTS-ATHLETES INSCRITS PAR SECTEUR
DE FORMATION ET PAR SEXE POUR L'’ AUTOMNE 2024

@ Files @ Garcons @ LHIMQ

Sciences de la nature IR Total : 678

Sciences humaines 213 Total : 488

Techniques N4 ECWE  Total: 222

Tremplin DEC - Total : 72

Autres préu ISUEREEE Torg/: 718

0 100 2000 300 400 500 600 700
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NOMBRE DE COURS MOYEN PAR SESSION SELON LE
PROGRAMME D’ETUDES ET LE SEXE POUR L’AUTOMNE 2024

@ Filles @ Garcons @ LHIMQ

Sciences de la nature

Sciences humaines

Techniques

TAUX DE REUSSITE DE NOTRE COMMUNAUTE ETUDIANTE-ATHLETE
AU COLLEGIAL POUR L’AUTOMNE 2024

Filles Gargons LHIMQ

RAPPORT
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CARACTERISTIQUES DE NOTRE CLIENTELE UNIVERSITAIRE

Au cours de l'année 2024-2025, nous avons renouvelé nos liens avec les établissements
universitaires déja partenaires et poursuivi nos démarches aupres de ceux qui ne sont
pas encore membres. Nous sommes fiers d'accompagner les 126 étudiant-es-athlétes
dans la poursuite de leurs études universitaires, du certificat jusqu’au doctorat.

Communication

Finances Autres 4%
12.1% 4% Enseignement

8.1%

Sciences
8.1%

Sc. humaines
16.9%

Gestion
7.3%

Frédérique Bérubé Perron, joueuse de tennis en fauteuil roulant
et étudiante au cégep de St-Hyacinthe

RAPPORT 1 i
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SERVICES & CONSEILS

L'année 2024-2025 a permis a I'équipe de services-conseils, formée de la conseillere a la
conciliation sport-études, de la conseillere pédagogique et du conseiller au
développement global de I'étudiant-e-athlete de faciliter les services a travers le réseau
des établissements membres, d’'accroitre notre soutien en réussite scolaire et de
travailler au développement des relations avec les partenaires.

RENCONTRES DES REPONDANT-ES

Les répondant-es sport-études ayant des réalités particulieres, le nombre de rencontres
collectives a diminué afin de mettre plus d'emphase sur des échanges personnalisés.

Il est donc prévu que la conseillere pédagogique rencontre individuellement I'ensemble
des répondant-es, idéalement sur une période de 3 ans, tout en continuant d'accueillir
et de former les nouvelles personnes répondantes lors de séances virtuelles. Pour
'année 2024-2025, une dizaine de personnes répondantes ont été rencontrées
individuellement.

LA SERIE DE WEBINAIRES SUR LA
SANTE MENTALE DES
ETUDIANT-ES-ATHLETES

La série de webinaires a continué
pour une quatrieme année avec
trois présentations afin d'aider les
intervenant-es du milieu scolaire a
comprendre les enjeux
psychosociaux des  étudiant-es-
athletes. Les trois webinaires ont
chacun accueilli en direct pres de
100 intervenant-es du milieu scolaire
interagissant avec des étudiant-es-
athletes (et ils ont été écoutés par
quelques centaines de personnes
en différé).

Les webinaires ont sensibilisé les
intervenant-es sur trois enjeux majeurs
chez les étudiant-es-athlétes : La violence
en contexte sportif (Le roéle des

intervenant-es psychosociaux), les enjeux
psychosociaux a la suite d'une commotion
cérébrale liée au sport et la présentation
des résultats et la suite du projet pilote :
Les ateliers Sportez-vous bien!.

RAPPORT
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https://alliancesportetudes.ca/alliance-sport-etudes/services/webinaires-sante-mentale/
https://alliancesportetudes.ca/alliance-sport-etudes/services/webinaires-sante-mentale/
https://alliancesportetudes.ca/alliance-sport-etudes/services/webinaires-sante-mentale/
https://alliancesportetudes.ca/alliance-sport-etudes/services/webinaires-sante-mentale/

LANCEMENT DU GUIDE : INTEGRER UN-E INTERVENANT-E
PSYCHOSOCIAL-E DANS UNE EQUIPE SPORTIVE

En décembre 2024, I'Alliance Sport-Etudes lancait le guide Intégrer un-e
intervenant-e psychosocial-e dans une équipe sportive, destiné aux organisations
souhaitant ajouter cette expertise a leur structure. Fruit du travail d'un comité
coordonné par I'Alliance et validé par plusieurs spécialistes, le guide a déja suscité
prés de 100 demandes d'acceés.

A l'automne 2024, le projet pilote des ateliers Sportez-vous bien!, développés
avec I'Observatoire en santé mentale en enseignement supérieur, a été offert
64 fois dans une vingtaine d'établissements, rejoignant plus de 1000

deux autres thématiques ont été développés, portant a cing le choix de
thématiques offert : anxiété de performance, gestion des émotions, bien-étre
collectif, blessures sportives et violence en contexte sportif.

ACTIONS AXEES SUR LES DIVERS
BESOINS ET REALITES DE
CERTAINS GROUPES D’ATHLETES

Reconnaissant les besoins particuliers des
athlétes de haut niveau, nous adaptons
continuellement notre accompagnement.
En 2024, notre offre s'est élargie aux
athléetes en danse sportive et s'est
consolidée aupres des étudiant-es-
entraineur-es, en partenariat avec les
fédérations. Nous poursuivons également
notre suivi auprés des membres de
'Académie du CF Montréal et de
I'Académie de baseball du Canada, afin de
soutenir leur réussite scolaire et sportive.

RAPPORT Laurence St—Germaiﬁ,/ athléte en ski alpin et 1 ®
ANNUEL étudiante a Polytechnique Montréal


https://alliancesportetudes.ca/alliance-sport-etudes/services/webinaires-sante-mentale/
https://alliancesportetudes.ca/alliance-sport-etudes/services/webinaires-sante-mentale/
https://alliancesportetudes.ca/wp-content/uploads/2025/05/Presentation-Atelier-Sportez-vous-bien.pdf
https://alliancesportetudes.ca/wp-content/uploads/2025/05/Presentation-Atelier-Sportez-vous-bien.pdf
https://alliancesportetudes.ca/wp-content/uploads/2025/05/Resultat_Projet_Pilote.pdf

CONSEILS ET ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUALISES

Grace aux suivis des cours a distance et aux
données recueillies dés Iinscription, nous
affinons notre compréhension des parcours
des étudiant-es-athletes pour mieux les
accompagner.

A I'automne 2024, prés de 50 étudiant-es en difficulté, ayant échoué plus de la moitié
de leurs cours, ont été personnellement contactés par nos conseillers afin d'identifier
des solutions adaptées.

Nous avons également eu le privilege de compter sur I'appui d'une stagiaire en fin de
parcours au baccalauréat en développement de carriere, Ariane Pelosse-Brunelle. Son
apport a été significatif : elle a accompagné individuellement pres d'une quarantaine
d'étudiant-es-athletes dans la validation de leur cheminement et de leur réussite
académique, en plus de participer a la création de contenu pertinent et durable. Elle a
notamment cong¢u quatre capsules vidéo, corédigé dix articles sur le développement
de carriere et contribué activement a la réflexion entourant les enjeux liés a
l'accompagnement de notre clientele.

La transition secondaire-collégial demeure une étape importante dans le
cheminement des athletes de haut niveau. Les étudiant-es-athlétes
nouvellement membres de I'Alliance recoivent deux éditions d'infolettres
spécifiques a leur réalité (en aolt et en septembre) afin de leur souhaiter la
bienvenue et de leur transmettre des informations adaptées. De plus, nous
avons tenu quatre soirées d'information qui contribuent a la mise en place d'un
environnement favorable a une transition réussie (plus de détails a la page 18).

WORLD CHAMPIONSHIPS

BAHRAIN

Xavier Lusignan, athléte en haltérophilie et étudiant a 'UQO



TRANSITION COLLEGIAL-UNIVERSITE

La transition entre le collégial et I'université représente un moment décisif pour les
étudiant-es-athlétes, tant sur le plan sportif qu’académique. Afin de faciliter cette
étape, nous effectuons un suivi systématique de leur progression scolaire et prenons
contact avec eux a la mi-parcours collégial pour ajuster, au besoin, leur cheminement.
Cette année, plus de 265 athletes ont bénéficié de ce suivi personnalisé. De plus, nous
avons développé des visuels détaillant les services offerts dans chacune de nos
universités membres, afin de mieux outiller les étudiant-es-athlétes et ainsi optimiser
leur conciliation sport-études.

Dans un souci d’harmoniser les services
et de répondre aux différentes réalités

sportives, nous avons intensifié nos
échanges avec les fédérations. Vingt
d'entre elles ont bénéficié d'un
accompagnement personnalisé, et une
trentaine ont pris part a un moment
d'échanges ou nNous nous sommes
positionnés comme référence sur les
parcours académiques a l'extérieur du
Québec (grade 12, NIGVAVAY R La
sensibilisation des entraineur-es a la
conciliation sport-études s'est poursuivie
notamment par un groupe de discussion
réunissant les récipiendaires de notre
programme de reconnaissance. Nous
avons aussi multiplié les occasions de
dialogue entre les milieux sportif et
académique.

Héléne Labarbe, entraineure d'escrime et lauréate de Mon coach, Mon équipe 2024, :
nommeée par Bertille Hurel, étudiante au collége Jean-de-Brébeuf

RAPPORT
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COMMUNICATIONS

INFOLETTRE

L'infolettre est une source d'information
incontournable pour les étudiantes et
étudiants-athlétes, leurs parents, les
intervenant-es scolaires ou sportifs et toutes
les personnes qui s'intéressent a la conciliation
sport-études. L'infolettre est envoyée a 11 500
abonnés et est publiée une fois par mois (sauf
le mois de juillet). Des articles pédagogiques
sont proposés chague mois afin de mieux
soutenir et encadrer les étudiant-es-athlétes.

PROMOTION & RECRUTEMENT

Soirées d’information virtuelle

La premiére des quatre rencontres destinées
aux nouveaux membres s'est tenue en
décembre 2024. Trois autres ont suivi : en avril,
pour expliquer les étapes apres les admissions
au cégep; en aodt, pour aborder les enjeux de
conciliation sport-études; et en septembre,
pour les appuyer dans la suite de leur
premiere session. Toutes les présentations
sont enregistrées et partagées avec les
étudiant-es et leurs parents afin d'assurer
I'acces a l'information.

Maryann C6té-Mashala, athléte en
. aviron et étudiante au cégep de Granby
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Nombre d'abonné-es

Facebook Instagram
Des photos, vidéos et infographies en
. L . 8000
lien avec la conciliation sport-études
sont diffusées sur nos différents
meédias sociaux.
6000

Ces moyens de communication sont

ceux qui sont les plus utilisés par notre

clientele et ils nous permettent de les 4000
rejoindre afin de leur transmettre des
informations et de promouvoir les
étudiantes et étudiants-athlétes, nos 2000
partenaires scolaires et sportifs ainsi

gue la conciliation du sport et des

études.

PAOJK! 2017 PAOYA 2024

INSTAGRAM

Au cours de la derniére année, nous avons concentré
nos efforts sur le développement de notre présence
Instagram et les résultats obtenus montrent
I'efficacité de cette stratégie.

IMPRESSIONS

“&h alliancesportetudes et 5 autres
+ personnes

40 ans d'équilibre gagnant ‘Y ...

+ 35,5 K - Voir les statistiques ~ Booster le reel

- POUR ALLER PLUS LOIN ...

Ajouter un commentaire...

La publication la plus performante de

la derniére année a été la capsule *1%juillet 2024 - 30 juin 2025
vidéo réalisée dans le cadre du 40€ INTERACTIONS LINKEDIN
anniversaire illustrant la quéte des (clics, jaime, commentaires, partages)
étudiant-es-athletes. Elle a été vue

plus de 35 000 fois sur notre compte

Instagram seulement.




\

Instagram Takeover I A K

Chagque mois, nous offrons la possibilité a une

. . N ALLIANCE
personne  étudiante-athlete de  prendre meemgs
possession du compte Instagram de I'Alliance
Sport-Etudes pendant 24h. Celle-ci partage
avec talent et enthousiasme son quotidien par
'entremise de photos et vidéos et en
répondant aux questions des abonnés
concernant sa conciliation sport-études.

C'est une tres belle fagcon pour nous de mettre
en lumiere la réalité des étudiant-es-athletes et
de faire connaitre notre organisme a un plus
grand public.

Inés Nourani, athléte en soccer et étudiante au cégep Vanier

Prix Alec-Reid

L'Alliance Sport-Etudes souligne le cheminement remarquable des étudiantes et
étudiants-athletes en valorisant a la fois leur persévérance scolaire et leur contribution
a la collectivité. Ce rayonnement prend forme a travers le concours de I'étudiant-e-
athlete engagé-e, qui culmine par I'octroi du Prix Alec-Reid, en hommage a cet ancien
étudiant-athlete décédé le 3 mars 2019 des suites de complications liées a I'épilepsie.
Ce concours ne permet pas seulement de mettre en lumiére 'engagement de jeunes
personnes inspirantes, il renforce également la reconnaissance publique de 'Alliance
Sport-Etudes et bénéficie d’'une visibilité significative d’'année en année. Les huit
finalistes ont été dévoilés sur les réseaux sociaux.

Charles-David Beaudoin et Marc Novello, membres du CA de la Fondation, entourent les deux
récipiendaires du prix Alec-Reid 2025 : Océane Lambert et Alvin Zhen Song

\_ _/ SPORT-ETUDES 'YW SPORT-ETUDES

ALLIANC ) | ' &
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REMERCIEMENTS

Merci a tous les membres de la grande équipe au service des étudiantes et étudiants-
athletes qui rassemble des centaines d'intervenant-es scolaires et sportifs.

Dates des rencontres du CA et participation des membres

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION DE L’ALLIANCE
SPORT-ETUDES

10/2024
10/2024
03/2025
04/2025
05/2025
06/2025

i i Directeur général, Cégep de I'Abitibi-
Sylvain Blais Témiscamingue (au CA jusqu’au 30 janvier 2025)

(o LN EINANT T I[N Directrice générale, Cégep Limoilou

Charles Duffy Directeur des études, Collége Ahuntsic

Julie Allard Directrice adjointe et registraire, Cégep de Granby

. Conseiller en affaires publiques et relations
(T LI a el L[ MM avec les communautés, Energir (jusqu'au 6
juin 2025)

Vice-rectrice aux études, Université de

Christine Hudon Sherbrooke

Directeur général, Fédération de natation du

Francis Ménard OUEbEE

z Directeur adjoint des études, services des
André Ouellette affaires étudiantes, Collége André-Grasset

Directrice des études, Cégep de Baie-Comeau

Stéphanie Coll




PERSONNEL DE L’ALLIANCE
SPORT-ETUDES

Samuel Marie-Eve Sébastien Marie
Bélanger-Marceau Dugas Fyfe Pozzera
Conseiller en Coordonnatrice aux Directeur Technicienne en
développement global communications et général communication
de I'étudiant-e-athléte marketing

Geneviéve Jacynthe Marie-Christine Mattéo
Saumur St-Amour Thuot Martin
Conseillere a la Conseillere Technicienne en Agent aux
conciliation sport- pédagogique administration communications
études (de mars a juin 2025)

PARTENAIRES

Ministére de I'Education et ministére de I’Enseignement supérieur | Directrices et
directeurs des études | Répondantes et répondants sport-études | Intervenantes et
intervenants psychosociaux | Personnel des services de registrariat des colléges et

universités | Fédérations sportives, INS Québec, Centres régionaux d'entrainement
multisports et Fondation Aléo | Ligue de hockey junior Maritimes Québec
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ANNEXES prA

Etudiant-es inscrit-es
dans le programme

sciences de la nature LHIMQ Filles réseau Gargons réseau

Cohortes automne

EXID GXID GEID I XIS

Etudiant-es inscrit-es
dans le programme

sciences humaines LHIMQ Filles réseau Gargons réseau

Cohortes automne

XD GEID GEID BZB B2

Mise a jour PSEP - Avril 2025

Cohorte : Ensemble des étudiant-es qui se sont inscrit-es pour la premiere fois a un programme, a cette méme session, a
'enseignement régulier.

La cohorte est identifiée par année-session.
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Etudiant-es inscrit-es dans
le programme sciences de

la nature en % _ : ; )
Filles Gargons LHIMQ Filles réseau Gargons réseau

Cohortes automne

I G G G2 BTN
S8 (XIID (KIID GETID XTI
=111 1
=111 1

Etudiant-es inscrit-es dans
le programme sciences

humaines en % , _ . :
Filles Gargons LHIMQ Filles réseau Gargons réseau

Cohortes automne

21D GXID XD G BT
=TT L 1

Mise a jour PSEP - Avril 2025

Cohorte : Ensemble des étudiant-es qui se sont inscrit-es pour la premiére fois a un programme, a cette méme session, a
'enseignement régulier.

La cohorte est identifiée par année-session.
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CONTACTS
& MEDIAS
SOCIAUX

facebook.com/alliancesportetudes

instagram.com/alliancesportetudes/

linkedin.com/company/alliance-sport-etudes/

alliancesportetudes.ca/

o youtube.com/alliancesportetudes

Maél St-Denis, joueur de I'Océanic de Rimouski et étudiant au cégep de Rimouski
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https://www.facebook.com/alliancesportetudes
https://www.instagram.com/alliancesportetudes/
https://www.linkedin.com/company/alliance-sport-etudes/
https://www.youtube.com/user/alliancesportetudes
https://alliancesportetudes.ca/

